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Betr.. Buchspendeim Wert von 200 Eure— - el o i

Liebe Eika!

Die Deutsche Gesellschaft fur Mary Burmeister Jin Shin Jyutsu hat der JVA acht Bicher zum
Thema Jin Shin Jyutsu im Wert von 200 Euro zur Verfugung gestellt. Dafur méchte ich Euch
im Namen aller zukunftigen Leser herzlich danken!

Die Bucher helfen interessierten Inhaftierten sich tiber die Methode zu informieren und damit
zu arbeiten. Auch einige Bedienstete zeigen Interesse und ich konnte mittlerweile den dritten
Abend fur Bedienstete zum Thema ,Die Heilkraft meiner Hande“ anbieten. Ich habe einen
Flyer fur Bedienstete mit Einstiegsibungen und Literaturtipps entworfen und Uberregional
bisher bei einer Gelegenheit ausgelegt. Nachstes Jahr werde ich die Methode bei einer zent-
ralen bundesweiten Justizveranstaltung vorstellen.

Einige meiner Klienten ,strémen” sich regelméaRig mit der Methode und nennen gute Erfolge.
Wie Uberall ist es auch hier schwieriger, Menschen fur das Strémen zu gewinnen, die noch
keine Erfahrung damit haben, dass das Anwenden einfacher Techniken der Selbstbehand-
lung die Lebensqualitat verbessern kann.

Dieses Wissen in den Alltag zu bringen, dazu sind die Blcher eine gute Grundlage, denn sie
machen Jin Shin Jyutsu in der Anstalt prasenter und erinnern auch mich selbst immer wieder
daran, wenn ich es beim zeitlich und emotional intensiven ,Kerngeschaft" vergessen solite.

In diesem Sinne einen besonderen Dank fur Eure Zuwendung!
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