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Wir freuen uns Uber lhr Interesse an den Entwicklungen in unserem Hause und

dirfen uns an dieser Stelle auch sehr herzlich fiir die immer wieder erfolgte
gute Berichterstattung Gber unsere herausragenden Ereignisse bedanken.

Nun ist es uns wieder einmal gelungen, mit einer Innovation im Pflegebereich
die Betreuungsqualitat fir unsere Bewohnerinnen und Bewohner um eine
Facette zu bereichern. Jin Shin Jyutsu ist eine Art Energiearbeit. JSJ bringt
Ausgeglichenheit in das Energiesystem unseres Korpers, fordert dadurch die
Gesundheit und Wohlbefinden und starkt die jedem von uns eigene,
tiefgrindige Selbstheilungskraft. Es ist eine wertvolle und bedeutende
Erganzung zu herkdmmlichen Methoden, da es eine tiefe Entspannung bewirkt
und die Auswirkungen von Stress mindert. Es ist eine sanfte Kunst, die
ausgelibt wird, indem man die Fingerspitzen (Uber der Kleidung) auf bestimmte
,Sicherheitsenergieschlosser” legt, um so den Fluss der Energie zu
harmonisieren und wiederherzustellen. Bestimmte Kombinationen der
Energieschlosser zu halten kann uns seelisch, korperlich und geistig wieder
ausbalancieren. Sowohl fur diejenigen von uns, die unter Stress oder
Gesundheitsstorungen leiden, als auch fir die, die ganz einfach aktiv zur
Aufrechterhaltung von Gesundheit, Harmonie und Wohlbefinden beitragen
mochten, ist die Kunst des Jin Shih Jyutsu' eine einfache und kraftvolle
Methode, die jedem zur Verfligung steht.

Das Erlernen von lJin Shin Jyutsu fuhrt'uns zu Selbststudium und Selbsthilfe.
Durch den Prozess'des ,letzt erkenne mich selbst” werden wir uns der
Weisheit unseres Korpers bewusst und lernen, seine Botschaften zu verstehen
und sie zu nutzen, um das-Gleichgewicht wieder herzustellen. Jin Shin Jyutsu
kann sowohl als Selbsthilfe angewendet werdenj. als, auch durch einen
ausgebildeten Praktiker. (Auszlige'aus,,Jin Shin Jyutsu Physio Philosophy — Class
Brochure 2013“)

Diese Zusammenstellung von Daten und Fakten soll lhnen eine umfassende
Information zum Thema ,Jin Shin Jyutsuiim Bezirkspensionistenheim Weiz“
bieten.

Das BPH Weiz
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Das Bezirkspensionistenheim Weiz besteht seit 1975. Das Gebaude wurde
2005-2009 revitalisiert und weist im Wohnbereich heute den Energiestandard
eines Passivhauses auf. 105 alte und pflegebedirftige Menschen finden hier
einen Ort, wo sie in angenehmer und sicherer Atmosphare ihren Lebensabend
sinnerflllt erleben kénnen. Insgesamt leisten 100 Manner und Frauen hier
einen Dienst, der wohl mehr als Arbeit ist; Er ist Berufung und bringt Sinn und
Erfullung. Wir legen grollen Wert darauf, dass so viele Leistungen wie moglich
im Haus von unseren eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern erbracht
werden. Stolz konnen wir sagen, dass Pflege, Reinigung, Wascherei und Kiiche
im Haus stationiert sind und wir damit eine erstklassige Dienstleistungsqualitat
mit der notwendigen Flexibilitat anbieten kdnnen.

Wie alles begann ...

Im Rahmen eines betrieblichen Gesundheitsférderungsprojektes in den Jahren
2008 bis 2010 wurde von uns erhoben, welche zusatzlichen Fahigkeiten und
Fertigkeiten in unseren Mitarbeiterlnnen schlummern — und zwar solche, die
nicht in der taglichen Dienstverrichtung gefragt sind.

Dabei trat zu Tage, dass eine Mitarbeiterin als Heilmasseurin mit dem
Zusatzwissen der Dorn-Breuss.-Massagé ausgebildet ist. Weiters ist das Wissen
um die Klangschalenmassage.~vorhanden, eine Bachbliten-Beraterin ist
beschaftigt und Ergotherapeutinnen.sind zusétzlich in Cranio-Sacral Therapie
und Scenar-Anwendung ausgebildét undbeherrschen die Technik des Tapings.

All diese Gesundhgitsangébote werden seither_unseren Mitarbeiterinnen
kostenlos bzw. ‘“teilweise zum Materialkostenpreis.. angeboten. Die
Dienstleisterinnen erbringen die | Leistung %in der Dienstzeit, die
Mitarbeiterlnnen empfangen die Leistung in ihrer Freizeit — mit dem Wissen um
die Wichtigkeit des Ausruhens und Erholens nach einer Behandlung:

Besonders Interessant erschien uns*die Kunst des ,Jin Shin Jyutsu“ — eine
Mitarbeiterin ist als JSJ-Praktikerin ausgebildet. Diese Richtung verfolgten wir
verstarkt auch mit dem Blick darauf, sie=.unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern zukommen zu lassen.

Die ersten Schritte
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Durch die ersten Riickmeldungen von Mitarbeiterinnen, die das Angebot JSJ in
Anspruch genommen haben wurde rasch klar, dass diese Kunst in vielerlei
Hinsicht Linderung von Beschwerden und Verbesserung im Befinden bringen
kann. Es wurden die unterschiedlichsten ,Themen” bearbeitet, oft auch sehr
alte Lasten und Probleme aufgearbeitet.

Gestarkt mit diesen Erfahrungen erarbeiteten wir fir unsere Bewohnerinnen
einfache Griffe bei spezifischen, oft auftretenden Problemen. So wird z.B. von
der Mitarbeiterin das SES 19 am Ellbogengelenk gehalten, wahrend das Essen
verbreicht wird. Damit werden Probleme beim Schlucken gemindert. Dies kann
man vielfach im Haus beobachten, es fallt aber kaum auf, da es sozusagen
nebenbei passiert. Ebenso verhdlt es sich bei einem lockeren Gesprach
zwischendurch, wo man sich neben seinem Gesprachspartner hinsetzt und die
eigene Hand auf Schulter, Nacken, Hande (Finger) oder Beine des Gegeniliber
platziert. Damit kann man leicht Entspannung herbeifiihren und z.B. auch das
L6sen von Problemen in Gang setzen. Mit dem Halten einer Hand wahrend des
Gespraches kann man auch Uber die Finger viele Punkte erreichen.

Instinktiv Gben wir alle diese Kunst wie selbstverstandlich aus. Wir halten die
Stelle, die schmerzt. Wir legen die Finger.an die Stirn, wenn wir uns zu erinnern
versuchen oder angestrengt nachdenken+Wir falten die Hande beim Gebet.

Mit dem entsprechenden Wissen wird.sman ‘in die Lage versetzt, diese
reflexartigen Aktionen /bewdlsst einzusetzen und die Steuerung selbst zu
Ubernehmen. ,JinShin Jyutsu“ bedeutet Ubersetzt , Die Kunst des Schopfers
ausgedrickt durch den wissenden und‘mitfiihlenden Menschen”

Wissen ist Macht({- fAusbildangen

Wir begannen im Jahr 2010 allen unseren Mitarbeiterinnen im Pflegebereich in
einem eintagigen Selbsthilfekurs das grundlegende Wissen zu vermitteln. Die
grofle Begeisterung der Teilnehmerlnnen animierte uns dazu, diese
Selbsthilfekurse auch allen tbrigen Mitarbeiterlnnen zukommen zu lassen. Uns
kam hier jzugute, dass die Kurskosten als Bildungskosten im Rahmen des
betrieblichen Gesundheitsférderungsprojektes vom FGO geférdert wurden.
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Einige Mitarbeiterlnnen organisierten und finanzierten sich zudem selbstandig
die Teilnahme an weiterfiihrenden Kursen die dann 3 Tage und 5 Tage dauern
und schon wesentlich tiefer in die Materie hineinfiihren. Auch vom Betrieb aus
wurden einige aufbauende Fortbildungen angeboten — heuer werden wieder 4
Teilnehmer einen 5-Tages Kurs absolvieren.

Nun konnten wir daran gehen, flr spezielle Problemstellungen unserer
Bewohnerinnen, die passenden Stromsequenzen (halten mehrerer Punkte in
bestimmter Reihenfolge) durch unsere JSJ Praktikerin DGKS Barbara Gastager
erarbeiten zu lassen.

Die Studie

Die Tatsache, dass weltweit noch keine einzige Forschungsarbeit Uber die
Wirkungsweise von JSJ abgeschlossen werden konnte, weckte unseren Ehrgeiz.
In Verbindung mit dem gliicklichen Umstand, dass die Schwester unserer JSJ
Praktikerin, Fr. Mag. Dr. phil. Angela Gastager (Institut fir Forschung,
Wissenstransfer und Innovation der Padagogischen Hochschule Steiermark),
sich bereit erklart hat, die wissenschaftliche Begleitung und die Auswertung der
gesammelten Daten zu Ubernehmen, waren wir wild entschlossen, im Rahmen
einer Forschungsstudie die'Wirkungsweise-VondSJ.ans Tageslicht zu bringen.

Die Datenerhebung begann mit einer Befragung von 79 Mitarbeiterlnnen. Fir
27 Bewohnerinnen wurden Strémsequenzen geplant und seither von den
ausgebildeten Mitarbeiterlnnén durchgefihrt, zwischendurch im Rahmen des
Pflegeprozesses auch immer wieder evaluiert-und angepasst. Die betreffenden
Bewohnerinnen wurden jeweils alle 2 Wochen nach deriStromsequenz befragt,
um auch eine mogliche Veranderung sichtbarizu machen. Zusatzlich wurden 4
Mitarbeiterinnen interviewt. Die Auswertung der Daten wurde unter der
Leitung von Fr. Angela Gastager mit Unterstlitzung von Fr. Anna Nebel, die als
wissenschaftliche Mitarbeiterin ebenfalls am Forschungsprojekt beteiligt ist,
vorgenommen und brachte resifmierend falgende Ergebnisse.
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Zur allgemeinen Haltung der Mitarbeiterinnen:

Es wird eine erfreulich hohe Sicherheit in der Anwendung der Methode
mitgeteilt, wobei das Uberzeugt sein vom Kénnen der Methode fiir besonders
wichtig erachtet wird.

Die Beziehung zum Bewohner/zur Bewohnerin wird durch das Stromen
gefordert, die Zuwendung wirkt sich forderlich aus — interessanterweise auch
auf das eigene Befinden der Mitarbeiterinnen.

Motivierend ist die Tatsache, dass mit JSJ ein Teil Selbstbestimmung und
personliche Freiheit und damit unmittelbar Lebensqualitait dem/der
Bewohner/in ermoglicht werden kann.

Zu den Empfindungen der Bewohnerinnen:

Die  Bewohnerlnnen erleben das Stromen (ber den ganzen
Datenerfassungszeitraum hinweg als gleichmaRig gut und angenehm, ein gutes
Geflihl nach dem Stromen wird von allen Befragten durchgehend mitgeteilt.

Die Effekte des Stromens werden derart beschrieben, dass die Beschwerden
aus Bewohnerlnnensicht nach dem.gestromt-werden nachlassen und es wird
das Bedirfnis mitgeteilt, wiedergestromt zu werden.

Die Empfindung, sich nach dem'Stromen-aktiver.und lebendiger zu flihlen, wird
als nicht besonders stark/ausgepragt beschrieben — es geht mehr um
Entspannung, Ruhe und Wohlbefinden.

Die Frage, ob nach i dem Stromen vérmehrt-seziale ‘Kontakte gesucht werden,
wird tendenziell eher verneint; es! ist “diesbezliglich keine Veranderung
festzustellen.

Das Forschungsprojekt wurde von_Ff. Br. Angela Gastager vom Institut fiir
Forschung, Wissenstransfer und Innovation der Pddagogischen Hochschule
Steiermarkiunter Mitarbeit von Fr. Anna Nebeldurchgefiihrt.
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Kontakt

Bezirkspensionistenheim Weiz, 8160 Weiz, Fuchsgrabengasse 16

HL Dir. Markus Gruber, T: 03172 349090, mgruber@weiz-sozial.at

PDL Thomas Emmer, MBA, T: 03172 349042, temmer@weiz-sozial.at

DGKS Barbara Gastager, T: 0664/4520105, barbara.gastager@gmx.at

Mag. Dr. phil. Angela Gastager, angela.gastager@phst.at

Internet

JSJ Osterreich: www.jsj.at

JSJ Europa: www.jinshinjyutsu.de

JSJ Zentrale: www.jsjinc.net

JSJ-Selbsthilfelehrer Steiermark;:{4johanpes.duft@jsj.at
barbara.gastagern@gmx.at
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